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PRODUKTVOR TEILE UND
CIGENSCHARTEN:

Der brandneue, innovative MicroPro Grill ist die ideale Losung
um in der Mikrowelle rasch und mihelos zu braten, grillen,
backen und zu gratinieren. Er ermoglicht durch seine speziell
ausgekliigelte Technik beidseitiges Braten der Speisen und
besitzt eine Gratinierfunktion.

Um ein einwandfreies Funktionieren dieser Arbeitsweisen
sicherzustellen, wurde der MicroPro Grill mit zwei einzig-
artigen Funktionen ausgestattet:

- Brat-/Grill-Funktion: geeignet fUr Wirstel, Fleisch, Fisch,
Gemuse, etc.

- Gratinier-Funktion: geeignet fur Auflaufe, gebackene
Speisen, Kartoffel- und Gemuse-auflaufe, Crumbles,
Pizza und Obstkuchen

Durch zwei vorhandene, sogenannte ,Suszeptoren”(einer im
Deckel, einer im Behalter) wird die Mikrowelle in Warme um-
gewandelt. Diese Warme heizt das Metall auf und die Speisen
werden durch das erhitzte, beschichtete Metall gebraten bzw.
gegrillt und nicht durch die Mikrowelle.

Die Antihaftbeschichtung sorgt dafUr, dass die Speisen nicht
kleben bleiben, folglich wird auch weniger oder gar kein
zusatzliches Fett bendtigt.

Der MicroPro Grill ist an jeder Stelle, die in Berlihrung mit ei-
nem anderen Gegenstand oder dem Anwender kommen kann,
mit einer Silikonschicht Uberzogen (Deckel, Boden, Criffe).
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VERWENDUNG

1. Legen Sie die Speisen in den Behalter

2. Bringen Sie den Deckel je nach gewlnschter Funktion
folgendermafen an:

- Kontakt-Position

Der Deckel liegt auf den Lebensmitteln — braten und grillen
von Gemuise, Fisch, Wurst oder Fleisch.
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- Gratinier-Position

Da der Deckel und der Behalter nicht ganz quadratisch sind,
liegt der Deckel an den Kanten auf. In dieser Position eignet
sich der MicroPro Grill hervorragend fUr das Zubereiten von
Aufldufen oder zum Uberbacken.

Deckel um 90° drehen

® MicroPro Series .

3. Platzieren Sie den MicroPro Grill in der Mikrowelle
maximal 20 Minuten bei maximal 1.000 Watt



ANWENDUNG
UND HINWEISE:

- MicroPro Grill nur mit Deckel in der Mikrowelle
verwenden.

- Ein Mindestabstand von 5 cm zur oberen Wand der
Mikrowelle muss gegeben sein.

- Fleisch ca. 20 Minuten vor der Zubereitung aus dem
KUhlschrank nehmen und Raumtemperatur erreichen
lassen. Erst nach der Zubereitung salzen.

- Beim Braten oder Grillen von Fleisch empfiehlt es sich
den MicroPro Grill vorzuheizen. Dabei wird eine Scheibe
Gemluse oder Brot in den Behalter gelegt und der
MicroPro Grill mit Deckel anschlieBend damit maximal
3 Minuten bei max. 1.000 Watt erhitzt.

Nie den MicroPro Grill leer in der Mikrowelle vorheizen!

- Bei mehrmaliger Verwendung die Mikrowelle zwischen
den Kochprozessen etwa 5 -10 Minuten abkUhlen lassen,
um Uberhitzung zu vermeiden. Die Gesamtzeit darf
30 Minuten nicht Uberschreiten!

- Den MicroPro Grill nicht auf der Herdplatte, im Backrohr
oder mit einer kombinierten Grillfunktion der Mikrowelle
verwenden!

> Fleisch und Gemiise eventuell vorher mit Ol bestreichen
und in gleichmaBige Stlcke schneiden, um gleich-
maRiges Braten zu ermoglichen.






- Wenden Sie die Zutaten nach der Halfte der Grillzeit, um
eine einheitliche Farbung und gleichmaRBiges Garen zu
erzielen. Je nach Mikrowelle kann die obere oder untere
Platte starker erhitzt werden.

- Verwenden Sie keine scharfen Gegenstande und
schneiden Sie nicht im Produkt! (Verletzung der
Antihaftbeschichtung).

- Beim Zubereiten von mehreren, unterschiedlichen
Lebensmitteln beziehungsweise eines Gerichts, begin-
nen Sie mit jener Zutat, welche die langste Gardauer hat
und fugen Sie dann die anderen Zutaten hinzu.

REINIGUNG

Das Produkt vor der ersten Verwendung waschen und
abtrocknen.

- Nach der Verwendung: MicroPro Grill abkuihlen lassen,
mit Spulmittel, Wasser und einem weichen Schwamm
abspulen und trocknen.

- Handwéasche empfohlen.

Schnitte oder Kratzer an der Beschichtung, bzw. am Produkt
berechtigen nicht zum Tausch im Rahmen der Tupperware
Qualitatsgarantie.

MaBe:
27 x 24,8 x 5,8 cm Hohe

Inhalt: 1,5 L

Material:
Edelstahl, Silikon, Eterna-Beschichtung







/UBEREITUNGS TIPPS
(bei ca. 900 Watt)

K&sekrainer, Bernerwiurstel, Bratwirstel:
6-7 Minuten Kontakt-Position

Schinken-Kase-Toast: 4 Minuten Kontakt-Position, umdrehen,
2 Minuten Kontakt-Position

Huhnerleber im Speckmantel: 7 Minuten Kontakt-Position

Cevapcici: 6-7 Minuten dazwischen einmal umdrehen,
Kontakt-Position

Hiihnerbrust (ohne Haut und Knochen, ca. 175 g): mit Ol
und Senf bepinseln, 6 Minuten, dazwischen umdrehen,
Kontakt-Position

Lachsfilet mit Haut (je 125 g): mit Ol bepinseln, 7 Minuten
Kontakt-Position

Bratkartoffeln: 3 Kartoffeln, mit Schale, der Lange nach
halbieren, waschen, damit die Starke etwas abgesplilt wird,
in einer Schussel mit Grillgewlrzsalz, etwas Zimt und

1 EL Olivendl mischen. In den MicroPro Grill nebeneinander
schichten und 12 Minuten braten. Umdrehen und 8 Minuten
braten, Kontakt-Position. AnschlieBend ein paar Minuten ohne
den Deckel abzunehmen, rasten lassen.

Tofu oder Grillkase: Vorheizen mit 1 Scheibe Brot 3 Minuten
dann ca. 6 Minuten Kontakt-Position, dazwischen umdrehen



Shrimps ohne Schale: Vorheizen mit 1 Scheibe Brot 3 Minuten,
dann ca. 2-4 Minuten Kontakt-Position

Gegrilltes Gemuse: 5-10 Minuten je nach Geschmack,
Kontakt-Position, Cocktailtomaten mit Gratinier-Position

Zucchinifacher mit Schafkase und Cocktailtomaten:
mit etwas Olivendl betrdufeln, salzen und pfeffern,
6 Minuten Kontakt-Position, 4 Minuten Gratinier-Position
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